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Kooperationstraining
Kooperation im Team & Teambuilding
Seminarziele

Gemeinsam kann man mehr bewirken: Erfolg von Unternehmen ist in
hohem Maße von Zusammenarbeit in der Gruppe abhängig.
Mitarbeiter, Teams und ihre Führungskräfte arbeiten in
unterschiedlichen Konstellationen zusammen. Flexibilität und Agilität
sind hier sehr gefragt. Auch die Methoden der Kollaboration: virtuell
oder in Präsenz können variieren. In diesem Training werden die
Grundprinzipien der Teamarbeit praxisgerecht, verständlich und
umfassend dargestellt.

Programminhalte

Grundlagen: Erfolgreich und effizient im Team arbeiten

Gemeinsam in die Zukunft in agilen Teams
Verantwortung übergeben und die Selbstverantwortlichkeit
stärken
Die Eigenverantwortung stärken
Selbstverantwortliche und konstruktive innere Haltung im
Umgang mit immerwährenden Veränderungen

Der Umgang innerhalb des Teams:

Psychologische und gruppendynamische Aspekte der
Teamarbeit
Moderationstechniken in der Gruppe
Der richtige Umgang mit Konflikten im Team
Der Vorgesetzte als Coach der Gruppe

Selbstorganisation in agilen Teams:

Die unterschiedlichen Teamrollen definieren
Entscheidungsprozesse in Teams gestalten
Die Führung der eigenen Person

Motivation und Ergebnis: 

Moderationstechniken in der Gruppe
Organisatorische Voraussetzungen für Teamarbeit
Teamarbeit und Qualitätsdenken
Die Übertragung des Gelernten auf die Praxis

Methodik

Interaktiver und erfahrungsorientierter Austausch Kurze
Trainerinputs Moderierte Diskussion Einzel- und Gruppenübungen
Praxisbeispiele

Zielgruppe

Das Seminar „Kooperationstraining“ wendet sich an Teamleiter,
Teammitglieder und jeden, der in und mit Teams zusammenarbeitet.

Seminarcode
KOM1010

Teilnehmer
maximal 9 Personen

Seminarzeiten
1. Tag: 10:00 - 17:00 Uhr
2. Tag: 09:00 - 16:00 Uhr

Ort & Termine

Münster
13.06.2024 – 14.06.2024
18.11.2024 – 19.11.2024
27.01.2025 – 28.01.2025
14.07.2025 – 15.07.2025
17.11.2025 – 18.11.2025

Seminargebühr
  1.150,00 € (zzgl. MwSt.)  
  1.368,50 € (inkl. MwSt.)  

Im Preis inbegriffen:
Arbeitsunterlagen,
Teilnahmezertifikat und
Mittagessen.



FAX-ANMELDUNG +49 25120205-99

www.kitzmann.biz
E-Mail: info@kitzmann.biz
Telefax: +49 251 20205-99

Ich melde mich/Wir melden uns zu folgender Veranstaltung an:

1. Teilnehmer

Firmendaten/Rechnungsempfänger

2. Teilnehmer

Name/Vorname

Firma

E-Mail

Rechnung (Name) Kundennummer

Mobilnummer

Straße/Nummer

Veranstaltung

PLZ/Ort

Ort

Telefon/Fax

Branche

Datum

Seminarcode Seminarcode

Termin Termin

Name/Vorname

Anzahl der Mitarbeiter in Ihrem Unternehmen

E-Mail

Mobilnummer

Veranstaltung

Ort

Anmeldebestätigung (E-Mail)

Unterschrift
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